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現職中學教師，畢業於香港中文大學
中國語言及文學系。深信文字的力量

顧問老師
黃慧琦

內容

 �本文以論說文寫作，文首
即明確定義何謂「成見」，
且開宗明義表明應捐棄成
見的立場，能準確回應寫
作要求

 �正文綱目分明，從性別、
外表、職業、種族四方面
切入和分析，各部分均提
出豐富的例子，論據妥
帖，均是真實和普遍的情
境，能具體說明成見造成
的影響，內容豐富
 �內文或可稍稍分析產生成
見的原因，文末亦可更具
體地提出消除成見的方
法，見解會更深刻

表達

 �用詞精確豐富，表達手法
純熟靈活，能善用引用、
舉例、比喻、排比、反問
等手法，論說效果突出

結構

 �段落區分明晰，起承轉合
自然，輕重詳略得宜

 ��文章內容前呼後應，分別
以「標籤」和「有色眼鏡」
扣連不同段落，結構嚴謹

本題屬開放題，取材不
拘，文體不限，只要對「成
見」的理解合理，立意或取
材扣連「成見」即可。
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有人說：「女子無才便是德。」
有人說：「男兒有淚不輕彈。」
試以「成見」為題，就個人思考或體會，寫作文章一篇。

就外表而言，社會上以貌取人的歪風盛行，
人們多以為外表醜陋的是壞人，外表美麗的便
是好人。外表的美醜與內在的善惡本無關係，
可是人們習慣以美醜作判斷善惡的標準，對他
人有先入為主的看法。不少騙徒因此利用人們
對外貌的成見，以型男美女作騙案的工具，使
人輕易上當，損失慘重。反之，如一名其貌不
揚的男子將妙齡女子遺下的錢包物歸原主，卻
多被認為立心不良，實是可悲。由此可見，成
見使人顛倒是非黑白11，唯有放下成見，才能
看清及思考事情的真相12。

又以紋身為例，不少人將紋身和壞人畫上
等號，更認定紋身師是低俗的職業，有「花臂」
的便是無惡不作的黑社會成員，對他們避而遠
之。可是在擦肩而過的剎那，如何單憑他人身
上的紋身便能論斷人格的好壞？13 紋身只是
一種表達自我的方式，更有紀念的作用。不少
人的紋身是為了轟烈的愛情或是逝去的故人留
下永不磨滅的印記，卻無辜被刻板印象標籤為
「壞」14，讓刻骨銘心的回憶變成被千夫所指
的罪證，實是荒謬11。

就職業而言，人們多認為「萬般皆下品，
唯有讀書高」15，因此總是看不起學歷要求低
的工種。如清潔工人被定義為骯髒低下，地盤
工人被定義為粗口爛舌，運輸工人被定義為體
臭粗鄙16，可是他們正正是社會上的無名英
雄。清潔工清理道路，在炎夏汗流浹背地工作，
免得垃圾、落葉堆積阻礙通道，處理惡臭的垃
圾亦是二話不說，多得他們默默耕耘，才能維
持良好的市容。地盤工人靠體力勞動獲取金
錢，冒着人身安全興建房屋、基建，使社會設
施更完善，市民生活質素得以提升。多得這些
被看不起的工人，社會才能持續發展，若無人
願意擔起這厭惡的責任，相信社會很快變成廢
墟。事實上，三百六十行，行行出狀元15。人
們對低下職業的成見使人漠視了這些無名英雄
的功勞，可見成見抹殺了對人的尊重，令人愚
昧無知17。

（2011字，標題為編輯所擬，文章經修改）

種族而言，人會因膚色或國籍對人產生
成見。美國種族歧視18 問題人盡皆知，過去
黑人和白人坐巴士需分區，黑人不能坐白人
區域；黑人只能從事低級工作，白人才能擔
任管理階層。當時白人因膚色對黑人產生盲
目的敵意，無視他們過人的才能，使社會錯
失大量人才，亦造成不平等待遇，有失公義
19。

香港作為國際大都會，匯聚世界各地的
人。其中重慶大廈聚集來自亞非各國的商人、
勞工和各國的背包旅客。不少人視重慶大廈
為香港最危險的大廈，主觀地認為那裏陰森
恐怖，生人勿近——但這樣的看法並無實質
證據支持，人們甚或從未踏足重慶大廈，只
是單憑別人的國籍、種族便先入為主地認定
那裏罪案不斷。這種成見導致各地文化不能
交流共融，香港實有負國際大都會之美譽19

。	

此外，民族與民族間亦存在成見。日本
曾有店舖張貼「不准中國人入內」的字條，
將成見擺上面，毫不掩飾。曾經有不少中
國人在日本做出不文明的行為，如隨地如廁、
插隊、大聲喧嘩等，日本人對中國人的成見
便逐漸形成。可是，時間不斷流逝，中國也
從落後國家蛻變，成見卻使日本人民無法看
到中國國民的進步，更使兩國人民關係惡劣，
造成民族與民族之間的矛盾19。	

成見無處不在，不但使他人受到傷害，
亦使自己變得無知偏執，更妨礙國家之間的
文化交流20。若能脫下有色眼鏡看清身邊的
人和事，視野定會更為清晰21。但願世人都
可以一步一步慢慢放下成見，看清事物全貌
才下定論，這樣才能成為一個擁有獨立思考
的人，不致隨波逐流、人云亦云22。

在世上，我們總會被不同的標籤定義，與
此同時亦以之定義他人。人們心中常有根深柢
固的看法 1 ，經常戴上有色眼鏡，為他人貼上
標籤，因而看不到事物的真相。成見如煙霧般
遮蔽了智慧之窗 2 ，唯有捐棄成見，方可窺見
廬山真面目，不致蒙昧無知 3。

就性別而言，自古以來已有數之不盡的名
言印證性別定型的禍患。有人說：「男兒有淚不
輕彈。」可是，為何男子不可流淚呢？是因為
眼淚是懦弱的表現？還是因為女生是水做的，
只有女子才能流淚？ 4 世人總為男子貼上頂天
立地的標籤 5 。男子漢大丈夫，流血不流淚。
身為男子，就要堅毅不拔、威武不屈，絕不能
如女子般弱不禁風。可是，哭只是表達情緒的
方式。人有七情六欲，不論男女，即使是男子，
亦可透過流淚發泄情緒、紓緩壓力。【……】 6

除了男子深受成見之害，女子同樣苦不堪
言 7。古語云：「女子無才便是德。」女子最重
要的工作是治內持家，只要將侍奉公婆、教養
子女做好，便不需要其他才能了。古代女子未
嫁從父，三步不出閨門，到了適婚年齡便嫁作
人婦，在家中相夫教子，不可拋頭露面，因為
「男主外，女主內」的思想已植根人們心裏，不
可動搖、不容置喙。班昭《女誡》：「夫者，天也；
天固不可逃，夫固不可離也。」 8 古人男尊女
卑的思想牢不可拔，女子淪為男子的附屬品，
得依靠男子才能苟活，一輩子仰人鼻息，可見
古時人們對性別的成見害人不淺 9。	

幸好，時移世易，不合時宜的成見被世人
摒棄。現今社會提倡男女平等，而且人的性格
多元，不論男女，均有權利選擇適合自己的生
活方式。男子不一定背負一家之主的重擔在職
場營營役役，女子亦不必困在家中為柴米油鹽
唉聲嘆氣。社會上不止有家庭主婦，更出現家
庭主夫，可見女性已日漸掙脫相夫教子的緊箍
咒 9 。唯有放下成見，方能讓每一個人盡其所
長，使社會進步10。

4  �能善用問句，質疑傳
統 「 男 兒 有 淚 不 輕
彈」的觀念

5  �呼 應 首 段 有 關 「 標
籤」的論述

6  �或可善用反面論證，
進一步論述世人強把
「標籤」貼在男子身
上的壞處

7 � �承上啟下，段落過渡
自然

8  �引經據典，說明男尊
女卑的思想已根深柢
固，不易變更

9  �藉古今對比說明捐棄
成見的意義

10 �重申立場，指出捐棄
成見的意義

段落大意：
能根據題目中的論述
引發聯想，從性別定
型方面提出見解。

1 � �對成見的理解合理，
能明確指出成見的意
思

2 � �能善用比喻，指出被
成見蒙蔽的壞處

3 � �能表明立場，指出捐
棄成見的意義

11 �藉生活事例說明成見
造成的禍害

12� �重申立場，指出捐棄
成見的意義

13� �能善用問句，質疑普
羅大眾對紋身的看法

14� �呼 應 首 段 有 關 「 標
籤」的論述

段落大意：
論述人們對外表的成
見。

15� �引用名言警句

16� �能善用排比，說明人
們對職業的成見

17 �藉生活事例說明成見
造成的禍害

段落大意：
�論述人們對職業的成
見。

20 �總結成見造成的禍害

21 �呼應首段有關「有色
眼鏡」的論述

22 ��發 出 期 許 ， 重 申 立
場，指出捐棄成見的
意義

18 �「成見」與「歧視」並
非同義詞，不宜混淆
兩個概念。或可清晰
地說明兩者的關係：
因為根深柢固的成
見，逐漸造成歧視

19 �舉出美國、香港、日
本的具體事例，說明
成見造成的禍害，具
說服力

段落大意：
論述人們對種族的成
見。

內容（40） � 32

表達（30）� 21

結構（20）� 16

標點字體� 6
（10）� （按原稿字體）

總分（100） � 75


